CO VALACHA ZASYTILO

Valasi si na kutku varili vialijaku pojezu, kerd pripravovali ze surovin ze svoji hospodarské a zemédélské produkce. Da sa réct, ze az do 20. stoleti pracovalo
v zemé&délstvi viecko obyvatelstvo valaSské vesnice a to aj pres neskorsf pribyvani nezemédélskéj roboty. O stravé Valachi sa mozeme hodné dozvédét
v pastyi'skych hrach aj vsalijakych pisnich, celkovo je Sak charakterizovana svoju chudosti. Nesmime Sak opomentt zminit rozdily u chudobnych a bohatych

rodin v kvalité a Cetnosti nekerych jidel (tfebas chudi pekli chleba enem prilezitostné, véci sedlak aj kazdu sobotu a z lepsi muky; mezitym co chudi jédli

maso svatecné, pani aj nekolikrdt za tyder).

Pro Valacha byly vyznamné obilniny, tfebas rez (ta sa p&stovala ve vSeckych valaSskych obcach), pSenica, jeCmen a oves, kerd zabirala az do 19. stoleti
vé&inu orné pudy a tym sa tak mohla vyvazat aj na trhy. Casté] sa vysévaly obilné smésky (tfebas sur¥ica — Zito a psenice 1:1, chlebovnik — jaré Zito,
pohanka, je¢men 2:1:2), kym sa zajistila Uroda aspofi jedného druha. Uroda obilnych druht v iném poméru ovliviiovala kvalitu muky, chut chleba aj
pripravu mucnych jidet. V horskych vsich nemjéti Valasi dostatek muky, lebo tu byly obilniny meriéj casté. Sklizali tu enem oves, jaré zito a dafilo sa tu aj
krajovym odrddam (kribici, Spaldé, gengelu). Valasi péstovali aj proso, bér a pro obZivu valaSskych horald byla dulezitd pohanka a jeji odoIngjsi druh
pohanka tatarskd. DyzZ sa obilf sklizalo, toZ to sa svezlo do stodol a po podzimni roboté sa vymlatilo. V meriéj urodnych dobdch sa nedozralé klasky
jeCmena natrhaly, dosusily sa na peci, v jizbé kyjem omlatily, zrni sa presypanim zbavilo plev, pomlelo a z muky sa pak upekly placky. Zajistit dobru kvalitu
muky Sak nebylo enem tak. DuleZité bylo vymlacené obilf zbavit co ndjvéc vieckych nedistot a pley, to sa dilo pomoci vétru, kery oddélil plevy od zrn a
zrnf roztridil na kvalitni a pozadnf a to sa pak preselo na situ a ficici (v chudych rodindch sa obili netfidilo a nekdy nebylo ani zbavované plev). Ocistené
obilf sa skladovalo do susku, kadlubu lebo pletenych slamovych zdsobnic na hire. Hospodyna dala do obili hulky, keré zajistily vétrani a znemoznily pristup

vSeckym skuadcdm.

Dulezitu plodinu bylo kyselé zelé, kvaka a zemmidky. Ne nadarmo sa na ValaSsku pravi: ,Zemnaky a zelé, Zivobyti celé”. Zemndky ludé ukladali do sklepa
a pri maléj urodé, kera znamenala bidu a hlad, je zamykali a otevreli az o Vanocdch. Becka se zelém nechybéla v Zzadnéj chalupé. Zelé Valach zedl snad

s

kazdy den, nekdy aj trikrat za den. Téz ludé vjerili na jeho Iécivé ucinky (zelé pomdhalo od bolesti hlavy, kasla, stichoty aj iného).

Z |usténin, keré nebyly v jidelnicku Valachu tak casté a v horskych vsich vibec péstované (enem nekdy na trhu zakipené), sa péstoval hrach, bob, fazole

lebo cocka.
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Na salaSich sa tam pasly pocetné stada ovci, a to trebas ve vesnicach na uboci Radhostskych
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Temu sa rikalo statek, kery zajistoval Zivotni minimum, hlavné dojna krdva. Pastva krav od jara do podzimu mjéfa vliv na kvalitu a chut mléka, keré bylo
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