CO A GDY VALACH ZEDL

Valassti ludé jédli trikrat za den, snidaniu, obéd a veceru (nekdy pry enem snidariu a vecefu), svacina byla enem v case polnich praci a paseni. V nedelu
a o svatkdch hospodynia dycky hledéla, aby na stul dala neco lepsiho, tfebas zapecenu krupicu, netyju (pohancend kasa s trnkama), véc omasténu krupicu,

kolace, nekdy aj maso. Za chudaka sa povazoval ten, kery nedal na stdl svatecnf jidlo ani o urcitych svatkach. VE&cinu platilo, Ze po bohaté nedéli prislo

chudé pondéli, potem vydatngjsi Utery a Ctvrtek, stfidmad lebo postni stfeda a patek, potem sobota, v keru sa peklo.

Snidafa byla vydatnym pojezu dra. Snidat sa zacalo az po pokluze dobytka, dojeni a vyhnani dobytka na pastvu. Snidana byla starostd hospodyné aj
dévecky, nekdy ju pomahaly chystat aj décka. Snidaly sa trebas zemnaky a zelé, zasmazend, lojova lebo kyseld mlécnd polévka, kyselica, domikat, na
zamozngjsich gruntech zedli rano aj halusky sypané ovcim syrem a polité smetanu lebo zelé s chlebem. Bild kava sa varila enem v nedelu, potem aj kazdy
denrl. Na Zlinsku sa svate¢né jedla vajecina se slanind. Hlavnim jezivem byl obéd. Pastevci zedli na salasi ovesny pagdc ovcim maslem mastény lebo urdu
masténé zemndky. Ludé si dali aj zelé s chlebem, zemndkama aj nokama, zemridky s brynzd lebo zelém, fazolové, mucné aj iné polévky, prosnd, kukuricnd,
krupi¢nd, pohancend, mucanku aj ind kasu, Sisky s tvarohem a povidlama, mécky, kolacky, nudle a tak daléj. Svacina byla enem letnim jidlem, chudi nemjéti
svacinu zadnu. Svacil sa chleba, nekdy aj s mlékem, maslem lebo syrem, zamozny hospodar aj se slaninu a vajecind, tézZ sa jedlo povarené suché ovoce.
Platilo Sak, Ze sa na pole posilala vydatnd svacina, ale doma mjéti tfebas enem pagace. Ve 20. stoleti sa pak mohla zest aj bild kdva s chlebem. Na veceru
sa vecinu mosely dojest zbytky od obéda, toz sa jedly zemnaky na cibulce s mlékem lebo kyzkd, chleba s podmaslim, zelé s chlebem, pohancena kasa,
nekdy aj zeleninova lebo bramborova polévka. V Iété sa vécinu ludé vracali z pola az za tmy, potem moseli pokludit dobytek a podojit, deprv pak sa

chystala vecera.

V &ase polnich praci mosela hospodyna navarit vydatnd pojezu, kerd pomocniky prfi pobabé podarovala. Pojezu hospodyna trebas véc omastila, do
macky ddvala smetanu, varila vydatnu vajecinu, pohancenu kasu aj masem ze zabijacky je pohostila. Ludé sa posilnili vé¢inu aj koralkd. V tych dobdch zedli
ludé réno trebas chleba lebo kyselicu, na svacinu tfebas nadrobeny chleba v misce zality kyzkd, brynzu s chlebem lebo uvarené ovoce s chlebem aj zelém,
na obéd si dali polévku, zelé, Sisky, kasu, koldce lebo brambory. Na pastvé sa zed! v&cinu chleba s tvarohem lebo maslem, nekdy enem suchy chleba,
pecené zemndky v popelu, kvaka, ovoce, vafili si mléénu ovocnd méacku lebo Stolverky (z mléka a cukru). Pochutkd im byly plody lipy, hlizy hrachoru,

zvykali Stovik, lesni plody aj iné. Zpestifenim byly vSalijaké zvirata, tfebas raci, veverky, vrany, zaby aj iné.
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(Stika, 1997)
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